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Chers amis de la table,

Ce guide n'a d'autre intention que vous donner I'envie de visiter nombres d'endroits trop souvent tenus caches, comme
autant d'adresses que l'on a envie de garder pour soi... C'est un répertoire de lieux que jaime. car ils me laissent 3
chacune de mes visites un souvenir impérissable. Du chalet d'alpage au restaurant classé au Gault&Millaut_. pour
procéder a notre sélection, nous mavons usé daucune discrimination.

Oue vous soyez touriste ou Neuchatelois pur souche, je vous garantis un excellent moment a chacune des étapes de
ce guide. Je vous souhaite un bon appétit.

Ligbe Tafelfreunde.

Die Idee dieses Fiitwers ist, bei thaen die Lust auf die zahlreichen, aft etwas verborgenen Adressen 2u wecken, die
man lieber als Geheimtipp fir sich behaften michte...

Es sind Orte. wo jeder meiner Besuche als unvergesshiches Erlebnis in meiner Erinnerung haftet: villig unabhdngig
davon. ob es sich um eing einfache Bergwirtschalt oder ein mit Gault-Millaut-Punk ten ausgezeichnetes Restaurant
handeit. Liete Freunde wahrer Tischfreuden aus nah und fern: ich garantiere thoen bei jeder Adresse besendere
Momente und winsche lhnen «guten Appetit».

Alare
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Depuis le 1” janvier 2005, le taux dalcoolémie accepté en Suisse a été ramené a 0.5 pour mille.
Les Bonnes Adresses d'Aurélie vous proposent ce petit tableau pour vous aider & gérer votre consom-
mation, tout en vous rappelant que I'abus d'alcool est dangereux pour la santé! Pour information, le taux
d'alcoolémie est maximal 30 minutes aprés l'ingestion et baisse de 0.15 par heure.

1 verre standard = 10 g. d'alcool

25 cl de biére. une coupe de Champagne.
un verre de vin, un apéritif
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040 025 020
2 verres 0% 075 075 060 080 045 050 035 IJ,lo5 030
3 verres 180 115 L10 085 085 070 075 055 065 045
L verres A5 160 SISE= 115 SE25E 095 SR 075 S8SgE 060
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030 025 025 015 010
2 verres 050 D45 050 035 045 030 040 025 030 020
3 verres 095 070 075 055 085 045 055 D040 056 030
4 verres 125 095 180 075 090 060 075 050 065 040

Colonnes jaunes: consommation a jeun
Colonnes blanches: consommation au cours du repas
Attention, ces chiffres ne sont que des moyennes et mengagent en aucun ¢as «Les Bonnes Adresses dAurelie»!



ALPES & LAC

Place de la Gare 2 | 2002 Neuchatel | 032 723 19 19 | www.alpesetlac.ch

Ferme lundi et mardi le soir, samedi et dimanche a midi
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Carte dés CHF 19.- | Menu de midi & CHF 18.50

«Produits du terroir» semble &tre le maitre-mot
du restaurant de I'hotel Alpes et Lac. Jugez-en
plutdt: rdti de porc & la Neuchdteloise farci au
saucisson du Val-de-Ruz; jambon & los de Ia
Tehaux rdti @ la résinée de poire de nos vergers:
mousseline de brochet du lac & I3 bisque
d'écrevisse résument plutdt bien I cuisine du
Chef Sylvain Paratte.

La terrasse. avec une vue plongeante sur la ville
de Neuchatel, est un veritable régal. surtout un
soir de 1" aot..

Die regionalen Produkte scheinen die Kiche des
Hotel Restaurant «Alpes et Lac» zu bestimmen
Urteilen  Sie selbst: Neuenburger. mit Val-de-
Ruz Saucisson gefiiliter Schweinsbraten. Bein-
schinken aus 13 Chaux-de-fonds — mit
caramelisiertem Birnensaft und Hecht-mousseline
in Flusskrebssuppe sind typische Beispiele aus
der Kiiche von Chef Paratte

Von der Terrasse aus geniesst man ibrigens eine
fantastische Aussicht auf Neuenburg. allem an
einem 1. Augustabend



AUBERGE DE BONNEVILLE

2063 Engollon | T. 032 853 29 02
Fermé le dimanche dés 17h et le lundi

Carte des CHF 13.50

Dora. la patronne de la Bonneville depuis plus
de 20 ans. vous accueille avec chaleur dans
ce petit restaurant plein de charme au centre
du Val-de-Ruz.

La specialité du restaurant est le steak de
cheval. mais pour ceux qui dédaigneraient
manger le meilleur ami de I'homme. on trouve
ggalement de succulentes variations des pro-
duits du terroir, a l'image du jambon-roestis,
autre icone de I'établissement

Ne pas rater les vermicelles en automne.

Seit iber 20 Jahren begrusst Bonneville-Chefin
Dora ihre Gaste in ihrem kleinen Restaurant voller
Charme im Zentrum von Val-de-Ruz mit grosser
Herzlichkeit

Die  Spezialitat des Restaurants st das
Pferdesteak. Fur Gaste. die keinen Geschmack am
Verzehr des besten Freunds des Menschen finden
gibt es wahrschafte Gerichte mit regionalen
Produkten wie 2.8. Rosti mit Schinken. ein weiterer
beliebter Klassiker des Hauses. Verpassen Sie die
Vermicelles im Herbst nicht



BRASSERIE LE CARDINAL

9, rue du Seyon | 2000 Neuchatel | T. 032 725 12 86 | Parking du Seyon 100 m.

Fermé le dimanche

Menu du jour CHF 16.50 | Carte dés CHF 20.-

Sur sa carte de visite. la Brasserie le Cardinal
I'annonce sans détour: c'est le rendez-vous des
passions océanes. Dans un superbe décor vert
tendre. rénovée fin des années 1990. cette
brasserie peut étre considérée comme l'une des
plus belles de Suisse romande.

Le plateau de fruits de mer (de jeudi & samedi et
directement importe de Bretagne). la choucroute
de poissons, les moules - accompagnées de frites

fraiches - ou ses mets de brasserie vous feront
passer un excellent momenc.

Was die Visitenkarte der «Cardinal» verspricht,
weckt die Leidenschaft aller Liebhaber von
Meeresfriichten. Die Brasserie wurde Ende der
90er Jahre renoviert. Sie gilt heute mit dem in
zarten Gruntanen gehaltenem Interieur als eines
der schonsten Lokale in der Westschweiz

Die Meeresfriichteplatte  (Donnerstags bis
Samstags direkt aus der Bretagne). das Fisch-
Sauerkraut. die Miesmuscheln mit knusprigen
Pommes frites sowie weitere kiassische
Brasserie-Gerichte sind kostlich
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AUBERGE DE MONT-CORNU

Mont-Cornu 116 | 2300 La Chaux-de-Fonds | 032 368 76 00

Fermé lundi et mardi (fermé du 24.12 au 1" mars)

Carte dés CHF 18.50 | Menu des 47.50

A quelques minutes de La Chaux-de-Fonds. en
pleine campagne. se trouve lauberge de la
famille Liithi. Dans cette ferme vieille de bientdt
400 ans. les plafonds sont bas et le bais
omniprésent.. ce qui rend lathmosphére
chaleureuse.

Lauberge est réputée pour ses mets & base de
fromage. tels que la fondue ou les fameuses
crofites. Mais nous vous conseillons egalement
de tenter 3 carte «terrair» ou fes suggestions.
La terrasse en pleine nature est magnifigue.

Mitten auf dem Land - und doch nur einige
Minuten von La Chaux-de-Fonds entfernt
befindet sich die «Lauberge» der Familie Lith
ein rund 400 Jahre altes Neuenburger
Bauernhaus mit den typisch niedrigen
Holzdecken. die dem Haus eine warme und
gemiitliche Atmosphare verleihen

«Le Mont-Cornu» ist bekannt fir Kasegerichte
wie Fondue und Kaseschnitten. Wir empfehlen
(hnen aber auch die «Terroir»-Karte mit den
reglonalen Produkten oder die Tagesspezialitaten
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Littoral Ouest

LE BUFFET D'UN TRAM

3, avenue Francois-Borel | 2016 Cortaillod | T. 032 842 29 92 | 1. lebuffetduntram.pagesjaunes.ch
Ouvert 7 jours sur 7 | Réservation conseillée

Menu du jour CHF 16.- | Carte dés CHF 20.-

Un restaurant comme on n'en fait plus beau-
coup! Une ambiance de café du commerce avec
une excellente cuisine du marché

Le Buffet d'un Tram propose aussi bien des mets
de brasserie. telles que les tripes a la
Neuchateloise. des plats plus elabores (3 limage
de la caille farcie au foie gras et truffes) que des
specialités de poissons et fruits de mer

En été. belle terrasse de 100 places.

Ein Restaurant wie es nicht r
finden ist! Original Beizenambiz
ausgezeichneten «Cuisine du marche
Kuche mit Zutaten frisch vom Markt

«le Buffet dun Tram» bietet ausserdem

aufwandige Spe
Triiffel geful
und Meeresfrichte

Im Sommer schine Terrasse fir 100 Gaste
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